KARTA INFORMACJI O BEZPIECZENSTWIE PRODUKTU

Hula Hop z obcigzeniem i wypustkami masujacymi (sprzet fithess)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt przeznaczony jest do wykonywania ¢wiczen fizycznych w warunkach domowych lub na

sitowni. Hula hop z obcigzeniem i wypustkami stuzy do treningu miesni brzucha, bioder i plecéw oraz

poprawy kondycji i koordynacji ruchowej.

Produkt nie jest zabawka.

2. Zasady bezpiecznego uzytkowania

Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sig, ze produkt jest prawidtowo ztozony i wszystkie
elementy sa stabilnie potaczone.

Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Cwicz na stabilnej, réwnej powierzchni, z dala od przeszkéd.
Zaleca sie rozpoczecie od krétkich sesji treningowych i stopniowe zwiekszanie intensywnosci.

Podczas uzytkowania zachowaj odpowiednig przestrzen wokét siebie, aby unikna¢ uderzenia w
osoby lub przedmioty.

W przypadku odczuwania bélu lub dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

Produkt powinien by¢ uzywany w sposob kontrolowany — zbyt intensywne lub nieprawidtowe
uzytkowanie moze prowadzi¢ do urazéw.

3. Ostrzezeniai srodki ostroznosci

Produkt zawiera elementy ruchome (np. linke z obcigznikiem), ktére moga stanowi¢ ryzyko
uderzenia lub zaplatania.

Wypustki masujgce moga powodowac nacisk na ciato — dtugotrwate lub intensywne
uzytkowanie moze prowadzi¢ do siniakéw lub podraznien skory.

Nie stosowa¢ na uszkodzong, wrazliwg lub chorobowo zmieniong skére.
Nie zaleca sie stosowania produktu bez wczes$niejszej konsultacji z lekarzem w przypadku:
o problemoéw z kregostupem,
o przepukliny,
o urazéw w obrebie jamy brzusznej, zeber lub bioder,
o okresu pooperacyjnego,

o cigzy lub potogu.



e Produkt nie jest przeznaczony dla matych dzieci bez nadzoru osoby doroste;j.

o Nalezy zachowaé szczegblng ostroznosé przy uzytkowaniu przez osoby poczatkujgce.

4. Ryzyko zwigzane z uzytkowaniem

Podczas korzystania z produktu moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia:
e urazy mechaniczne (np. uderzenie obcigznikiem),
e przecigzenia miesniistawodw,
e siniaki lub podraznienia skory spowodowane naciskiem wypustek,
e ryzyko utraty réwnowagi i upadku podczas ¢wiczen.

Ryzyko mozna zminimalizowac¢ poprzez prawidtowe uzytkowanie zgodnie z instrukcjg oraz
dostosowanie intensywnosci treningu do swoich mozliwosci.

5. Instrukcja uzytkowania
e Zmontuj obrecz z dostepnych segmentdéw i dopasuj jej rozmiar do obwodu talii.
e Ustaw odpowiednig dtugos¢ linki z obcigzeniem (jesli dotyczy modelu).
e Umiesé¢ obrecz na wysokosci talii i rozpocznij ruch obrotowy biodrami.
¢ Rozpoczynajtrening od kilku minut i stopniowo wydtuzaj czas éwiczen.

e Pozakonczeniu éwiczen rozmontuj produkt (jesli sktadany) i przechowuj w bezpiecznym
miejscu.

6. Konserwacja i przechowywanie
e Czysci¢ wilgotng, miekka sciereczka.
e Nie stosowac¢ agresywnych srodkéw chemicznych.
e Przechowywaé¢ w suchym miejscu, z dala od zrddet ciepta i promieni stonecznych.

e Regularnie sprawdzac stan elementéw — w przypadku uszkodzenia zaprzestac¢ uzytkowania.

7. Informacje materiatowe

Produkt wykonany jest z tworzyw sztucznych (np. ABS) o podwyzszonej trwatosci, przeznaczonych do
kontaktu ze skorg i uzytkowania w sprzecie fitness.

8. Zgodnos¢ z wymaganiami (GPSR)



Produkt spetnia wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 (GPSR) w zakresie ogbélnego
bezpieczenstwa produktow.

Zostat zaprojektowany i wykonany w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uzytkowania przy
zachowaniu zasad okreslonych w niniejszym dokumencie.

9. Utylizacja

Zuzyty produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw tworzyw
sztucznych.
Nie wyrzucaé do odpaddw zmieszanych, jesli obowigzujg przepisy segregacji.

10. Dodatkowe informacije

Regularne ¢wiczenia z uzyciem hula hop moga wspieraé poprawe kondycji, koordynacji oraz
wzmocnienie miesni, jednak efekty zalezg od systematycznosci i prawidtowej techniki treningu.



